Дитина від 0 до 1 року
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Ребенок от 0 до 1 года 

РЕЙТИНГ: 17363 

Врачу очень сложно в ходе обследования за короткое время выявить и распознать многочисленные возможные отклонения от нормального развития. Лікарю дуже складно в ході обстеження за короткий час виявити і розпізнати численні можливі відхилення від нормального розвитку. Поэтому во время осмотра мама должна обязательно помогать врачу и указывать на все подозрительные моменты в развитии ее собственного ребенка. Тому під час огляду мама повинна обов'язково допомагати лікарю і вказувати на всі  моменти в розвитку її власної дитини, які  її турбують. 
Кто лучше мамы знает ее ребенка! Хто краще мами знає її дитини! Ежедневно и ежечасно она наблюдает за ним, ее внимание устремлено на то, чему он научился за день, за неделю, за месяц. Щодня і щогодини вона спостерігає за нею, її увага спрямована на те, чому вона навчилася за день, за тиждень, за місяць. По этой причине мама может быстрее врача заметить, в чем отстает ее малыш, на что врачу следует обратить особенное внимание в ходе обследования. З цієї причини мама може швидше лікаря помітити, в чому відстає її малюк, на що лікарю слід звернути особливу увагу під час обстеження. 

Рассмотрим случаи, когда маме следует насторожиться и посоветоваться с врачом. Розглянемо випадки, коли мамі слід насторожитись і порадитися з лікарем. Это те случаи, когда умения ребенка ползать, сидеть, ходить, удерживать игрушку, говорить и общаться с окружающими людьми не соответствуют возрасту. То, что ребенок по своему поведеню и развитию отличается от остальных малышей, еще не обязательно означает, что он отстает в развитии. Це ті випадки, коли вміння дитини повзати, сидіти, ходити, утримувати іграшку, говорити і спілкуватися з оточуючими людьми не відповідають віку. Те, що дитина за своєю поведінкою та розвитком відрізняється від інших малюків, ще не обов'язково означає, що вона відстає в розвитку . Возможно, у него свой путь, свои временные периоды развития. Можливо, у неї свій шлях, свої тимчасові періоди розвитку. Но если у ребенка к определенному возрасту не формируются соответствующие этому возрасту навыки и функции, причины и необходимые действиия и лечение определит только врач. Але якщо у дитини до певного віку не формуються відповідні цього віку навички та функції, причини, необхідні дії та лікування визначить тільки лікар. 

· Ребенок учится ползать Дитина вчиться повзати 

· Ребенок учится сидеть Дитина вчиться сидіти 

· Ребенок учится ходить Дитина вчиться ходити 

· Развитие хватательных движений Розвиток хапальних рухів 

· Нарушения слуха и зрения Порушення слуху і зору 

· Нарушения развития речи Порушення розвитку мовлення 

· Нарушение социализации Порушення соціалізації 

Когда ребенок постепеннно учится ползать, можно выявить следующие отклонения от нормы: Коли дитина поступово вчиться повзати, можна виявити такі відхилення від норми: 

1. Если ребенок к концу 1-го месяца жизни в вертикальном положении не может на мгновение удержать головку. Якщо дитина до кінця 1-го місяця життя у вертикальному положенні не може на мить утримувати голівку. 

2. Если к концу второго месяца он не может приподнять головку на 5 см от поверхности и удержать ее. Якщо до кінця 2 місяця вона не може підняти голівку на 5 см від поверхні і утриммувати її. 

3. Если к концу 3 месяца он не может, лежа на животе, удержать головку в течении 1 мин. Якщо до кінця 3 місяці вона не може, лежачи на животі, утримувати голівку протягом 1 хв. 

4. Если к концу 4 месяца он не может, лежа на животе, приподнять туловище, опираясь на предплечья Якщо до кінця 4 місяці вона не може, лежачи на животі, підняти тулуб, спираючись на передпліччя 

5. Если к концу 5 месяца ребенок плохо поворачивается самостоятельно с живота на спину. Якщо до кінця 5 місяця дитина погано повертається самостійно з живота на спину. 

6. Если к концу 6 месяца, лежа на животе, он не может дотянуться до игрушки. Якщо до кінця 6 місяця, лежачи на животі, вона не може дотягнутися до іграшки. 

7. Если к 8 месяцу он еще не может ползти назад. Якщо до 8 місяців  вона ще не може повзти назад. 

8. Если к концу 9 месяца не может повернуться вокуг своей оси и ползти вперед. Якщо до кінця 9 місяця не може повернутися навколо своєї осі і повзти вперед. 

9. Если к концу 11 месяца он не может ползать на четвереньках. Якщо до кінця 11 місяці вона не може повзати на колінках. 

Умение сидеть формируется постепенно в течении 1-го года жизни. Вміння сидіти формується поступово протягом 1-го року життя. Некоторые дети начинают сидеть рано, другие - поздно. Деякі діти починають сидіти рано, інші - пізно. Чтобы определить, нарушено ли развитие функций, обеспечивающих умение сидеть, нужно знать следующие признаки такого нарушения, которые проявляются еще до того, как умение сидеть сформируется: Щоб визначити, порушено чи розвиток функцій, що забезпечують вміння сидіти, треба знати такі ознаки такого порушення, які проявляються ще до того, як вміння сидіти сформується: 
1. Если ребенок к концу 2 месяца совершает несимметричные движения ручками и ножками. Якщо дитина до кінця 2 місяця здійснює несиметричні рухи ручками й ніжками. 

2. Если к концу 3 месяца ребенок не может удерживать головку хотя бы на пол минуты в вертикальном положении. Якщо до кінця 3 місяця дитина не може утримувати голівку хоча б на пів хвилини в вертикальному положенні. 

3. Если к концу 4 месяца у него головка отклоняется назад в тот момент, когда его поднимают из положения лежа на спине. Якщо до кінця 4 місяця у неї голівка відхиляється назад в той момент, коли її піднімають з положення лежачи на спині. 

4. Если к концу 5 месяца ребенок неувереннно держит голову, особенно в тот момент, когда его поднимают за ручки из положения лежа на спине. Якщо до кінця 5 місяця дитина невпевнено тримає голову, особливо в той момент, коли її піднімають за ручки з положення лежачи на спині. 

5. Если к концу 7 месяца ребенок при подержки за руку родителей не пытается сесть. Якщо до кінця 7 місяця дитина при підтримки за руку батьків не намагається сісти. 

6. Если к концу 9 месяца при сидении плохо удерживает равновесие или не может повернуться вокруг своей оси. Якщо до кінця 9 місяці при сидінні погано утримує рівновагу або не може повернутися навколо своєї осі. 

7. Если к концу 11 месяца не может сидеть с вытянутыми ногами. Якщо до кінця 11 місяця не може сидіти з витягнутими ногами. 

Умение ходить тоже формируется постепенно, в течении 1 -го года жизни. Вміння ходити теж формується поступово, протягом 1-го року життя. 
К врачу надо обратиться в том случае, если: До лікаря треба звернутися в тому випадку, якщо: 

1. К концу 4 месяца ребенок, когда его поддерживают в вертикальном положении под мышками, не пытается опереться на кончики пальцев ног. До кінця 4 місяці дитина, коли її підтримують у вертикальному положенні під пахвами, не намагається спертися на кінчики пальців ніг. 

2. К концу 6 месяца в таком же положении не пританцовывает. До кінця 6 місяця в такому ж положенні НЕ пританцьовує. 

3. К концу 8 месяца не может короткое время стоять при подержке за ручки. До кінця 8 місяця не може протягом короткого часу стояти при підтримці за ручки. 

4. К концу 11 месяца не пытается стоять, удерживаясь за мебель или стенки манежа. До кінця 11 місяця не намагається стояти, утримуючись за меблі або стінки манежу. 

5. К концу 11 месяца не может передвигаться, держась за опору. До кінця 11 місяця не може пересуватися, тримаючись за опору. 

6. К концу 12 месяца не может делать несколько шагов, держась за руки взрослого. До кінця 12 місяця не може робити кілька кроків, тримаючись за руки дорослого. 

7. К концу 13 месяца не может самостоятельно стоять в течении минимум 10с. До кінця 13 місяця не може самостійно стояти на протязі мінімум 10с. 

8. К концу 15 месяца не может свободно пройти 20 шагов. До кінця 15 місяц  не може вільно пройти 20 кроків. 

9. К концу 16 месяца не бегает свободно. До кінця 16 місяця не бігає вільно. 

10. К концу 20 месяца не может без поддержки пнуть мячик. До кінця 20 місяця не може без підтримки копнути м'ячик. 

11. К концу 30 месяца не может без поддержки спуститься по лестнице. До кінця 30 місяця не може без підтримки спуститися по сходах. 

12. К концу 36 месяца не может 1с без опоры удеражаться на одной ноге. До кінця 36 місяція не може 1с без опори утриматися на одній нозі. 

При рождении ребенок не обладает хватательными движениями. В первые недели жизни проявляется хватательный рефлекс , который затем исчезает. 

При народженні дитина не має хапальних рухів. У перші тижні життя проявляється хапальний рефлекс, який потім зникає. Появляются осознанные хватательные движения. З'являються усвідомлені хапальні рухи. Они формируются постепеннно, и нарушения этих движений можно выявить до их окончательного формирования. Вони формуються поступово, і порушення цих рухів можна виявити до їх остаточного формування. 
К врачу следует обратиться, если: До лікаря слід звернутися, якщо: 

1. К концу 3 месяца ребенок не тянется полуоткрытой ручкой к красному предмету., который держат перед ним. До кінця 3 місяця дитина не тягнеться піввідкритою рукою до червоного предмету, який тримають перед ним. 

2. К концу 3 месяца не разглядывает свои ручки. До кінця 3 місяця не розглядає свої ручки. 

3. К концу 5 месяца не может уверенно протянуть ручку к игрушке. До кінця 5 місяця не може впевнено протягнути ручку до іграшки. 

4. К концу 6 месяца не может ухватить кубик. До кінця 6 місяця не може вхопити кубик. 

5. К концу 8 месяца не может удержать между указательным и большим пальцами пуговицу. До кінця 8 місяця не може утримати між вказівним і великим пальцями гудзик. 

6. К концу 9 месяца не пытается самостоятельно пить из чашки и сдергивать шапочку или платок. До кінця 9 місяця не намагається самостійно пити з чашки й скидати шапочку або хусточку. 

7. К концу 12 месяца не может удержать одной рукой 2 маленьких кубика или подать игрушку взрослому. До кінця 12 місяця не може утримати однією рукою 2 маленьких кубики або подати іграшку дорослому. 

8. К концу 18 месяца не может построить башню из 3 кубиков. До кінця 18 місяця не може побудувати башту з 3 кубиків. 

9. К концу 20 месяца не может чертить прямые линии. До кінця 20 місяця не може креслити прямі лінії. 

10. К концу 24 месяца не может отвинтить крышку от банки. До кінця 24 місяця не може відкрутити кришку від банки. 

11. К концу 33 месяца не может аккуратно есть ложкой суп. До кінця 33 місяця не може акуратно їсти ложкою суп. 

12. К концу 36 месяца не может налить воду в чашку. До кінця 36 місяця не може налити воду в чашку. 
